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Informe sobre posibles tratamientos del agua de la Fuente Santa en la isla de La

Palma.

Desde la conquista de la isla de la Palma en 1493, se tuve conocimiento de que existia
una fuente termal medicinal que venia siendo utilizada por los nativos con muy buenos

resultados.

En poco tiempo dicha fuente termal se convirtid en el balneario méas famoso del
Atlantico y se tiene conocimiento de que con sus aguas, se llegaron a tratar
enfermedades como la lepra, la sifilis y otras dolencias con tlceras, llagas o heridas. Su
situacion estratégica, al lado del litoral y la circunstancia de que, en pleamar eran
inundadas las pozas de tratamiento, explica la limpieza natural y la ausencia de
contaminacion, asi como la no transmision de enfermedades contagiosas en los

tratamientos.

Si bien estas enfermedades no se curaban, si se encontraba mucho alivio o mejoria
efectiva. El motivo es que dichas aguas son cloruradas sédicas carbogaseosas, que son
vasodilatadoras periféricas y esto deriva en una mayor irrigacién sanguinea, con la
consiguiente cicatrizacion de las heridas. La vasodilatacién periférica consiste en mayor
afluencia de sangre a la piel, y da como resultado mejor cicatrizacion por aportacidén de
los factores de la coagulacion y aumento de plaquetas, pero también mas defensas ante

infecciones al incrementarse los globulos blancos y mucha mayor oxigenacion.

Hoy podemos afirmar que se pudieron tratar dichas enfermedades en aquellas fechas y

que posiblemente era el inico tratamiento parcialmente eficaz para la época.

Existen actualmente muchos manantiales de aguas bicarbonatadas carbogaseosas, pero
¢stas no tienen la propiedad de la vasodilatacién. Las aguas cloruradas carbogaseosas si

la tienen y son escasisimas en todo el mundo; en Europa solo existen dos manantiales.

Estamos pues ante unas aguas excepcionales muy poco frecuentes y consideradas como

las aguas joya de la Hidrologia Médica (Balnearios).
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En relacién con las enfermedades que se podrian curar o paliar actualmente con dichas
aguas, podemos afirmar que todo tipo de reumatismos son susceptibles de tratamiento,
sean de tipo artrdsico (degenerativo) o artritico (inflamatorio) ya que es el agua caliente
la que actiia, el calor provoca analgesia eliminando parcialmente el dolor y la flotacién

hace mas facil el movimiento.

Hay que incluir como seguro tratamiento todo tipo de rehabilitacion del aparato

locomotor, incluso amputaciones y similares.

En relacion con otras enfermedades especificas a tratar con las aguas cloruradas
carbogaseosas, podemos citar todas las relacionadas con la mala circulacién sanguinea,
como son: la claudicacion intermitente, Raynaud, acrocianosis, tlceras de decubito,
problemas arteriales, venosos y tilceras de la piel, pie diabético, psoriasis, hipertension,
y en general, todas las dolencias en las que interviene la circulacién sanguinea

periférica.

La hipotensidn arterial y la bradicardia deben ser vigiladas en los tratamientos ya que

estas aguas pueden estar contraindicadas para dichas enfermedades.

Hoy no se utilizan estas aguas para curar la sifilis y la lepra, tampoco se suelen utilizar
contra el ergotismo (envenenamiento por cornezuelo de centeno) pero fueron utilizadas
en el siglo XVII y XVIIl en Bad Nauheim y Royat, con notable éxito en esta

enfermedad frecuente en aquella época,

Pero independientemente de las enfermedades, estas aguas se pueden utilizar en

tratamientos de belleza cuando se desea oxigenar la piel de forma muy efectiva.

En relacion con la balneoterapia infantil, podemos decir que cada vez es mas frecuente
ver en balnearios a padres acompailados de sus hijos, pero esto exige que las
instalaciones estén adaptadas a estas circunstancias. Las aguas cloruradas son
estimulantes, por lo que, en principio, son propias para todos los nifios, salvo los

hiperactivos.

También estén apareciendo cada vez mds balnearios en los que se busca el reposo, la
relajacién y el descanso o tratamientos de belleza, es decir, un turismo de calidad
especializado, y prueba de ello son los hoteles con SPA que algunos anuncian cémo

Salud Por Agua. El agua de los SPA es de abasteciiniento no mineromedicinal.
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En cuanto a las formas de tratamiento de las aguas cloruradas carbogaseosas, sin lugar
a dudas, deberan realizarse mediante sistemas clasicos como: bafieras o piletas, chorros
y duchas, sin olvidar todos los actuales sistemas de piscinas, jacuzzis, hidromasajes,
cromoterapia, aromaterapia, saunas, crioterapia, masajes de todo tipo y otros

tratamientos.

En todo caso, habria que realizar lo antes posible pruebas de experiencias terapéuticas
de las aguas de la Fuente Santa, para incluir los mejores iratamientos posibles y las

precauiciones y contraindicactones.

Las aguas balnearias suelen ser persistentes en composicion, cualidades y temperatura.
El hecho de que se tenga conocimiento de que la temperatura actual es igual a la
descrita en la antigiiedad (desconchaban las lapas), y que la composicién actual es
cloruradas carbogaseosas y en su tiempo se frataban enfermedades como lepra o sifilis,
provoca que la cualidad de ser aguas vasodilatadoras periféricas se ha tenido que

conservar, pero se insiste en que hay que realizar pruebas médicas que lo confirmen.

En las Islas Canarias hay muchos Médicos con conocimientos y especialistas en

balnearios.

Conozco la Fuente Santa desde 2006, y espero que, en un periodo de tiempo cercano,

sus aguas se utilicen con notorio aprovechamiento.
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